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KiLeBu

1. - 4. Klasse
2 x 45 Minuten

KiLeBu - ein individueller & themenbezogener Vorlesework-
shop. Hierbei geht es um die inhaltliche Auseinandersetzung
und Kommunikation zu bedarfsorientierten Themen wie z.B.:
Freundschaft | Konflikte | Tod und Trauer

Die Teilnehmenden werden angeregt, sich mit dem jeweiligen
Thema sprachlich und kognitiv auseinanderzusetzen. Der
Workshop beinhaltet kreative und interaktive Elemente.

Im Rahmen der Zukunftswerkstatt (z. B. Angebot fir ein Ju-
gendforum) gehen die Teilnehmenden aktiv in die Gestaltung
und Entwicklung ihrer Wiinsche und Bedarfe in ihrer Region.

ZUKUNFTS-
WERKSTATT Unter der Fragestellung, wo gibt es Herausforderungen,
1. - 6. Klasse Veranderungsbedarfe bzw. was brauchen wir, sollen Lésun-
45 Minuten gen flr spezifische Themen aufgezeigt werden. Es erfolgt
eine Auseinandersetzung mit Angeboten, Herausforderungen
aber auch mit gezielten Zukunftsvisionen.
In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden Wissen
FLUCHT uber Fluchtursachen und Fluchterfahrungen, Vorurteile wer-
e den abgebaut, Verstandnis und Empathie gefordert.

2 x 45 Minuten

Zudem erhalten die Teilnehmenden Einblicke in interkulturel-
le Lebensweisen und Traditionen.

INDIVIDUELLE

PROJEKTE
1. - 6. Klasse

Wir entwickeln auf Anfrage bedarfsorientierte und individuelle
Projekte z.B. im Rahmen von Startertagen, Préventionstagen
oder Projekttagen. Es erfolgt eine individuelle Projektbespre-
chung.



In diesem Workshop werden die Teilnehmenden fir das The-
ma Mobbing sensibilisiert und erlernen Mobbing zu erkennen
und praventive Malknahmen zu ergreifen.

MOBBING
Die Auseinandersetzung mit Mobbinggriinden und Folgen
3.- 6. K.Iasse sowie die Forderung von Empathie stehen im Fokus. Der
2x 45 Minuten Workshop zeigt Handlungsstrategien auf, um Mobbing ent-
gegenzuwirken. Durch kreative und interaktive Elemente soll
der Klassenzusammenhalt unterstitzt und gefordert werden.
Nicht nur Erwachsene haben Rechte, sondern auch Kinder.
Im interaktiven Spiel lernen die Teilnehmenden die Kinder-
KINDER- rechte kennen, wie z. B. das Recht auf Bildung, Schutz vor
RECHTE Gewalt und Mitbestimmung.
4. - 6. Klasse

2 x 45 Minuten

Durch die kommunikative und interaktive Auseinanderset-
zung soll das Wissen iber Kinderrechte vermittelt und im
Alltag gefordert werden.

VORURTEILE

4. - 6. Klasse
2 x 45 Minuten

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Fragen: ,Was sind
uberhaupt Vorurteile? Wieso haben wir eigentlich Vorurteile
und wie kdnnen Vorurteile abgebaut werden?*, auseinander.

Durch interaktive Methoden kommen die Teilnehmenden in
die Auseinandersetzung, werden fiir das Thema sensibilisiert
und erlernen Handlungsstrategien.

EMPOWER-
MENT

4. - 6. Klasse
2 x 45 Minuten

Dieser Workshop zielt darauf ab, die personliche Entwick-
lung der Teilnehmenden zu starken und ihnen Fahigkeiten
zu vermitteln, um selbstbewusst mit Herausforderungen
umzugehen.

Dieser Workshop konzentriert sich auf verschiedene Aspek-
te, u.a. Kommunikation, entdecken und erkennen eigener
Starken und Fahigkeiten.



ZIVIL-
COURAGE

|
4. - 6. Klasse
2 x 45 Minuten

In diesem Workshop erfahren die Teilnehmenden, was
Zivilcourage bedeutet und wie sie im Alltag zivilcouragiert
Handeln kénnen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen.

Es werden rechtliche Aspekte (z.B. Unterlassene Hilfeleis-
tung) thematisiert und Handlungsstrategien aufgezeigt.
Humane Werte und gesellschaftliches Miteinander werden
gefordert. Interaktive Methoden unterstiitzen die Wissensver-
mittlung.

ZIVIL- In diesem Workshop soll das erworbene Wissen aus ,Zivil-
COURAGE courage zeigen |“ aufgefrischt und parallel vertieft werden.
4.6 III(I Die Teilnehmenden lernen ihre Handlungsmdglichkeiten zu
2 ' -45.M.asse erweitern und ihre Sensibilitat fir zivilcouragiertes handeln zu
E Inuten erhéhen.
Dieser Workshop umfasst verschiedene altersgerechte
Inhalte, um grundlegende Fahigkeiten zur ersten Hilfe zu
ALLTAGS- vermitteln: Wie man Notfalle erkennt, darauf reagiert und fiir
HELDEN verletzte Personen da ist.
I
4. - 6. Klasse Die Teilnehmenden lernen, wie sie selbs__t zum ,Alltagshel-
2 x 45 Minuten den“ werden kénnen. Durch praktische Ubungen erlernen sie

u.a. die stabile Seitenlage, das Absetzen eines Notrufes und
vieles mehr.

ALLTAGS-
HELDEN

4. - 6. Klasse
2 x 45 Minuten

Dieser Workshop ist eine kurze Riickschau zum ersten Teil
und baut auf Wissen auf. Die Teilnehmenden vertiefen und
erganzen Gelerntes durch praktische Ubungen und Gruppen-
arbeiten.

Es werden Rollenspiele fiir die Praxiserprobung durchge-
fiihrt.
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